
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картофель запеченный 

«Антошкина картошка». 

Рыба жареная 

Огурец консервированный. 

Котлета «Дружная». 

Каша вязкая рисовая.  

Зразы из свинины с сыром. 

Пюре картофельное.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед. Салат из свежих помидоров с луком репчатым.  

Щи из свежей капусты со сметаной.  

Пельмени отварные с маслом (соус, сметана).  

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный. Сок. 

Обед. Салат из белокочанной капусты. 

Суп картофельный.  

Рыба жареная, каша вязкая гречневая.  

Кукуруза консервированная (порционно) 

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный. Компот. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед. Салат «Сфетофорчик». 

Суп «Крестьянский».  

Медальоны из птицы. Пюре картофельное.  

Кукуруза консервированная (порционно) 

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный. Компот. 

Обед. Салат «Витаминный». 

Салат из свежих огурцов со сметаной. 

Суп картофельный с горохом.  

Биточек «Богатырь». Макароны отварные.  

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный. Кисель. 

Булочка «Витьба» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обед. Салат «Праменьчык».  

Салат из свёклы с малом растительным. 

Рассольник «Ленинградский».  

Бабка картофельная со свининой. Сметана (порционно) 

Хлеб ржаной, хлеб пшеничный. Компот. 


